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TEZ OZETI

Calisma hemsirelerde meme kanseri korkusunun saglikll beslenme ve meme
kanserini 6nlemeye ydnelik tutum ve davranislanna etkisinin  incelenmesi
amaciyla planlandi. Tanimlayici nitelikteki arastirmaninin evrenini 2023-2024
yillan arasinda Fatsa Devlet Hastanesinde gérev yapmakta olan tUm hemsireler
(304) olusturmaktadir, érneklemini ise bu hemsireler arasindan arastirmaya
katilmayr kabul eden 196 hemsire olusturdu. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Meme
Kanseri Korku Olcedi”, “Meme Kanseri Saglik inanc Modeli Olcedi,”, “Sagliki
Beslenmeye lliskin  Tutum Olcedi” araciidr ile toplandi. Veriler SPSS 21
programinda, ortalamalar, yUzdelikler, t testi, One-way Annova testi ve Pearson
ile degerlendiriidi. Calismaya dahil edilen hemsirelerin  yas ortalamalan
36,18+8,850'dir. Hemsirelerin %28,6'sinda kronik bir hastalik vardir ve %19,9'u
dUzenli olarak ilag kullanmaktadir. Hemsirelerin %10,2'sinin  ailesinde meme
kanseri olan birey, %6,1'inin ailesinde meme kanseri nedeniyle dlen birey
bulunmaktadir. Hemsirelerin %77'si KKMM yapmakta, %8,42'0 KMM yaptirmakta
ve %15,3'0 mamografi cektirmektedir. Hemsirelerin meme kanseri korkusu dlcedi
puan ortalamasi 24,81+7,550lup, %56,6'sinda yUksek diUzeyde meme kanseri
korkusu vardirr. Hemsirelerde meme kanseri saglk inanci dlgedi puani
161,08+20,12 olup, meme kanseri saglik inanci orta diuzeydedir. Hemsirelerin
Saglikl Beslenmeye lliskin Tutum Olcedi Puani 76,11£9,96 olup, sadlik beslenme
tutumu iyi dUzeydedir. Hemsirelerde meme kanseri korkusu ile meme kanseri
saglik inanci dlcedinin duyarliik, d6nemseme/ciddiyet, KKMM engel, KKMM 6z
etkililik, Mamografi engel ve toplam puani arasinda anlamii iliski oldugu
saptandi (p<0,05).

Hemsirelerde meme kanseri korkusu meme kanserini dnlemeye ydnelik
futum ve davranislan etkileyen bir faktérdor.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI
Hemsirelerdeki meme kanseri korkusunun azaltilmasinin, meme

kanserinden korunmaya ydnelik futum ve davranislarin olumlu yénde
iyilestirimesinde yararl olacagi disuntlmektedir.
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